
空手道 ·   KARATÉ DO

SHOTOKAN KARATÉ DO

VERNOLIEN

BABY KARATÉ  |  4 - 5 ans

Samedi   10h15 - 11h00

KARATÉ ENFANTS  |  6 - 11 ans

Mercredi   17h30 - 18h45      Samedi 11h00 - 12h15

KARATÉ ADOS / ADULTES

Jeudi   19h00 - 20h30      Samedi 13h30 - 15h00

KARATÉ TAÏ CHI

Mercredi   9h00 - 10h30

ENCADREMENT

Gérard – ceinture noire 5e dan  ·  Christophe – 3e dan  ·  Stéphane – 3e dan

INFOS & INSCRIPTIONS

shotokankaratedovernolien.fr

Facebook : Shotokan Karate Do Vernolien

shotokanverneuil@gmail.com

Gymnase – 57 rue du Professeur Calmette, 60550 Verneuil-en-Halatte
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